
 

 

 

Multiculturoteca MAIO 2013 

 

Plano de Trabalho 

Sessão N.º 5 

 

Dias:  

09/05, 5ª feira, 11h00 –  EB1 Tovim  

15/05, 4.ª feira, 11h00 –– EB1 da Solum -2.ºA 

16/05, 5ª feira, 11h00 –  EB1 da Solum - 2.ºB 

16/05, 5.ª feira, 14h00 –  Centro Escolar -4.ºB 

17/05, 6.ª feira, 11h00 – Centro Escolar - 1.ºB 

 

Textos de Apoio:  

“A Lenda do Brasão da Cidade de Coimbra” 

Apud Frei Bernardo de Brito. 

Disponível em  

http://www1.ci.uc.pt/coimbra/BRASCOIM.HTML  

http://mnmachadodecastro.imc-ip.pt/pt 

PT/servicoeducativo/Material%20pedagogico/ContentDetail.aspx?id=600  

 

 

http://www1.ci.uc.pt/coimbra/BRASCOIM.HTML
http://mnmachadodecastro.imc-ip.pt/pt%20PT/servicoeducativo/Material%20pedagogico/ContentDetail.aspx?id=600
http://mnmachadodecastro.imc-ip.pt/pt%20PT/servicoeducativo/Material%20pedagogico/ContentDetail.aspx?id=600


 

 

 

Tema: Projeto “Conhecer a Cidade” 

 

O Projeto “Conhecer a Cidade” resulta de uma parceria da rede de Bibliotecas Escolares com a Ordem 

dos Arquitetos, com a finalidade de promover a educação pela arquitetura, património, urbanismo e 

cidadania, junto do público infantil e juvenil. 

No âmbito do conhecimento do património imaterial, propomos o conhecimento de lendas da cidade de 

Coimbra, iniciando o percurso pela “Lenda do Brasão da Cidade de Coimbra”, que nos transporta para 

factos do passado, nomeadamente no que à fundação da cidade diz respeito.  

As armas reais da nação portuguesa levaram à criação dos brasões das cidades, vilas e aldeias. O brasão 

de Coimbra é um dos mais antigos do país, e reúne na simbologia dos seus elementos, uma definida 

«carga» histórica e lendária que justifica e tem possibilitado o seu estudo e interpretação no decurso do 

tempo, por historiadores, heráldicos e investigadores de diferentes áreas histórico-culturais. 

Salienta-se, neste contexto de simbologia, a grandeza do amor e de paixão, uma ideia de cruzada que 

dominou parte da Idade Média e que forjou uma amplitude sobrenatural que se interligou na acção 

política, espacialmente, na guerra libertadora contra os bárbaros e os mouros. 

Um brasão de armas, segundo a maioria das definições publicadas, é um conjunto formado pelas figuras 

heráldicas de determinada família ou instituição inscritas num escudo, acompanhado por atributos e 

ornatos exteriores (coroas, elmos, figura, mitra, ceptros, colares de ordens honoríficas, tenentes, 

divisas, etc). Será interessante explorar estes conceitos com os mais pequenos, suscitando o seu 

interesse pelas caraterísticas dos símbolos da sua cidade, abrindo portas para outras pesquisas sobre 

outras lendas. O objetivo final será elaborar um e-book com todas as recolhas produzidas pelos alunos, 

autonomamente. 

 

Atividade de leitura  

- Leitura orientada da “Lenda do Brasão da Cidade de Coimbra”; 

- Comentário dos símbolos do brasão com base em informações do Power Point; 

 

Atividade lúdico-pedagógica  

- 1º e 2º anos  

- Identificação dos locais da cidade onde se encontra representado o brasão, com auxílio de um mapa; 

- Composição de um brasão, em trabalho de grupo, reproduzindo a identidade do mesmo. Serão 

fornecidos, para a execução desta atividade, moldes básicos, em cartolina. 

 

 



 

 

 

- 3º e 4º anos 

- Identificação dos locais da cidade onde se encontra representado o brasão, com auxílio de um mapa; 

- Distribuição de outras lendas da cidade para análise em grupo; registo das mesmas, em ficha própria, 

com vista a suscitar o interesse para pesquisa de textos congéneres do concelho de Coimbra, com 

auxílio dos pais e dos professores (Projeto “Em busca da Cidade Perdida”).  

Este material poderá ser recolhido e composto em e-book para apresentar e divulgar no final do ano 

letivo. 

 

Material:  

 Texto de apoio. 

 PC, videoprojetor e ecrã; 

 PowerPoint “Coimbra e o seu Brasão; 

 Mapa da cidade; 

 Lendas para leitura extensiva; 

 Cartolinas e moldes; 

 Marcadores e/ou lápis de cor. 

 

Sumário: Projeto “Conhecer a Cidade” – análise da “A Lenda do Brasão da Cidade de Coimbra”. 

Conceitos básicos de heráldica e abordagem histórico-cultural. 

Atividades de expressão plástica e de leitura extensiva de lendas de Coimbra. 


